PROGETTO
SCUOLA

Progetto T.E.R.R.A.
TRADIZIONI ECCELLENZE RACCHIUSE E RADICATE
NELL'ALIMENTAZIONE

“E’ possibile garantire cibo e acqua alla popolazione mondiale? E possibile aumentare la sicurezza
alimentare e proporre nuove soluzioni e prospettive in grado di tutelare la biodiversita del Pianeta?”
Questi sono alcuni dei quesiti e delle problematiche che I'EXPO 2015 di Milano intende affrontare
durante lo svolgimento di uno degli eventi pil importanti a scala internazionale. Il concetto di
“alimentazione” al giorno d’oggi non pud essere, infatti, solamente ricondotto all'ambito nutrizionale,
ma fa rima anche con “ambiente”, “salute” e “cultura”.

Il Comune di Bruino con il progetto di educazione alimentare “T.E.R.R.A. — Tradizione Eccellenze
Racchiuse e Radicate nell’Alimentazione” vuole far riflettere essenzialmente sul valore socio-culturale
dell'alimentazione, facendo emergere come le tradizioni e le eccellenze territoriali fanno parte della
cultura materiale e immateriale della comunita locale.

Mira quindi a far comprendere lo stretto legame tra ambiente, produzione agroalimentare, territorio e
salute per suggerire un orientamento critico e responsabile nei confronti dei comportamenti alimentari.
Si tratta di un percorso condiviso tra docenti e alunni verso una presa di coscienza dei basilari principi
nutrizionali e verso un cambiamento delle abitudini alimentari. Il progetto T.E.R.R.A. intende pertanto
basarsi su una trattazione a "tutto campo" delle tematiche legate all’alimentazione da quelle agricole, a
quelle storico - culturali; da quelle nutrizionali a quelli ambientali. Le attivita previste si stanno
concretizzando attraverso la co-progettazione e la realizzazione delle diverse fasi, con il mondo
scolastico.

In particolare, hanno aderito al progetto otto classi delle scuole primarie e secondarie di primo grado.
Insegnanti e oltre 170 allievi, anche con laiuto e il contributo delle famiglie, sono attivamente
impegnati nello sviluppo e nella realizzazione del progetto T.E.R.R.A. che si concludera nella prossima
primavera con un evento a livello Comunale.

II progetto ha avuto il riconoscimento ufficiale del’'EXPO 2015 di Milano.



