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Informacircoli 344 - Trekking "LE LUCI DEL MONVISO" e consegna BANDIERA 
VERDE della CAROVANA DELLE ALPI 2005 

  

I TREKKING E LE BANDIERE DELLA CAROVANA DELLE ALPI 2005 

DOMENICA 21 AGOSTO 2005 

PASSEGGIATA AI PIEDI DEL MONVISO E CONSEGNA DELLE BANDIERE 
VERDI AI COMUNI DI MARTINIANA PO, OSTANA E RIFREDDO 

La Carovana delle Alpi è la campagna nazionale di Legambiente dedicata alla protezione e alla 
valorizzazione delle Alpi, realizzata in collaborazione con il Ministero dell'Ambiente e della Tutela 
del Territorio. In Piemonte e Valle d'Aosta la campagna è svolta grazie al contributo della 
Compagnia di San Paolo ed è giunta quest'anno alla sua quarta edizione, con un calendario ricco di 
appuntamenti: dibattiti, incontri, mostre e trekking che coinvolgeranno l'intero arco alpino da luglio 
ad ottobre.  

Il Piemonte ha dato avvio da luglio ai trekking della Carovana delle Alpi: "Le scarpe ai piedi sono il 
mezzo di trasporto più sostenibile per vivere l'esperienza delle Alpi, ed anche quello più intenso per 
apprezzare il mutare del paesaggio, le diversità di architetture tradizionali, fare scoperte inattese o 
incontri inusuali, condividere con altri l'obiettivo del viaggio. I trekking della Carovana 
percorreranno sentieri e mulattiere di luoghi celebri e altri meno conosciuti, per scoprirne le 
tradizioni culturali, le produzioni alimentari, le aree naturali protette. Saranno anche un'occasione 
per affrontare o denunciare problemi e criticità, per incontrare comunità e associazioni locali e per 
trovare nuovi alleati per la difesa delle Alpi" - dichiara Vanda Bonardo, Presidente Legambiente 
Piemonte e Valle d'Aosta. 

L’appuntamento in Valle Po prevede quest’anno un’escursione ai piedi del Monviso, a Ostana, per 
ammirare le bellezze del Monviso, in questo momento messo in pericolo dall’assurda idea di 
illuminarlo a giorno nelle notti delle olimpiadi. Oltre all’escursione, domenica sarà anche 
l’occasione per consegnare le BANDIERE VERDI della Carovana delle Alpi ai Sindaci di 
Martiniana Po, Ostana e Rifreddo “per gli investimenti e le azioni di valorizzazione e 
salvaguardia del patrimonio naturale e culturale locale intraprese dai piccoli comuni della 
Valle Po in una chiave di sviluppo regionale”  

Il ritrovo per tutti sarà ad Ostana domenica 21 agosto alle ore 8,30.  
Di seguito il programma della giornata. 
 



Ritrovo: ore 8,30 Ostana (CN) in località La Villa 1282 m, davanti al municipio, visita al museo 
etnografico e alla mostra di Legambiente. 
Percorso: escursione verso San Nicolao 1422 m, via di Mort 1500 m. via dla Carlo 1600 m, Santa 
Lucia la Vardetta 1620 m. 
Pranzo al sacco 
Rientro: previsto ad Ostana ore 19. Cena e danze occitane 

 Dislivello 340 m. Tempo di percorrenza 5 ore. 
Lungo il percorso, alla portata di tutti, gli accompagnatori consiglieranno numerose soste in luoghi 
di valore storico, culturale ed ambientale. 
Possibilità di cena tradizionale in frazione i Bernardi, prenotazione entro il 19 agosto al n° 0175 
346091. 
Lo sponsor della manifestazione sarà “L’Achillea” di Paesana, azienda specializzata nella 
lavorazione di prodotti biologici, giunta al traguardo di 25 anni di attività in valle. “L’Achillea” 
durante la giornata offrirà ai partecipanti all’escursione un assaggio dei suoi prodotti. 

Tutti gli appuntamenti dei trekking in Piemonte sono consultabili sul sito 
www.legambientepiemonte.it  
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