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LEGAMBIENTE
PIEMONTE E VALLE D’AOSTA Onius

INFORMACIRCOLI N. 338 — Carovana delle Alpi 2005

E' IN PARTENZA LA "CAROVANA DELLE ALPI" DI LEGAMBIENTE con
un fitto programma di trekking

Dal 30 luglio al 15 ottobre, eventi, mostre, analisi sull'inquinamento dell'aria,
convegni e blitz per fare il check up all'arco alpino italiano

Il programma sara presentato in anteprima al 'Cervino International Film Festival'
Mercoledi 20 luglio

E' ai nastri di partenza la IV edizione della Carovana delle Alpi: la campagna nazionale di
Legambiente si rimette in viaggio per descrivere vizi e virtu di una catena montuosa in cui
I'ltalia condivide con altri 7 Paesi europei la responsabilita di una gestione ambientale
consapevole, cosi come sancito dalla Convenzione Internazionale per la Protezione delle
Alpi.

La Carovana delle Alpi € una iniziativa realizzata da Legambiente, con il contributo del
Ministero dell’Ambiente e della Tutela del Territorio e soprattutto con I'impegno di centinaia
di volontari dei circoli locali di Legambiente: ogni anno effettua un 'check up' delle migliori
pratiche e dei progetti di qualita per la valorizzazione del territorio, ma anche un rapporto
su 'ecomostri' e interventi ad alto impatto per I'ambiente  alpino.
L'edizione 2005 della Carovana delle Alpi offrira a tutti i volenterosi la possibilita di
cimentarsi in escursioni su mulattiere e sentieri: un fitto programma di trekking estivi,
alcuni molto semplici, altri un po' piu impegnativi ma comunque accessibili a tutti,
permetteranno di scoprire valli sconosciute, di mettere in luce patrimoni e beni culturali di
centri minori, ma anche di toccare con mano episodi di degrado e di eccesso di
sfruttamento turistico. Tra le mete dei trekking, localitd molto note, come le Dolomiti, il
Monte Bianco e il Monviso, ma anche montagne che invece meritano di essere
maggiormento apprezzate da turisti attenti ed esigenti, come quelle del Parco delle Orobie
Bergamasche, del Canavese e dei monti del Garda.
Carovana delle Alpi & anche una campagna di monitoraggio dell'inquinamento
atmosferico. Il programma scientifico prevede campionamenti e analisi dell'aria in alcune
delle principali localita delle Alpi, che purtroppo oggi soffrono sempre piu delle stesse
patologie dell'aria di citta, in particolare quando milioni di turisti si mettono in moto per
raggiungere le loro destinazioni. Gia nelle edizioni passate la Carovana delle Alpi ha
messo in luce i grossi problemi di inquinamento nelle valli piu riparate dalle correnti
atmosferiche: nell'estate 2004 in localita come Bormio e Cortina d'Ampezzo si sono
misurate concentrazioni di ossidi d'azoto anche piu alte di quelle rilevate dalle centraline di
Milano. Ma e sicuramente I'ozono l'inquinante che raggiunge livelli spesso al di sopra delle
soglie d'allarme, specialmente nelle Alpi Centrali e ad alta quota: nel 2003 le



concentrazioni piu alte di ozono sono state misurate ai 2400 metri della Grigna
Settentrionale.

Diversi saranno i temi affrontati dalla Carovana: dalla valorizzazione dell'identita e del
patrimonio dei piccoli centri, alla denuncia delle aggressioni subite dall'alta quota per gli
eccessi dell'industria dello sci, dai problemi del traffico ai valichi alpini a quelli legati alla
valorizzazione delle risorse energetiche montane. La Carovana delle Alpi sara anche
I'occasione per lanciare proposte e progetti: si parlera di nuove ferrovie turistiche, di
valorizzazione di siti geologici, di patrimoni culturali tutti ancora da scoprire.

L'edizione 2005 di Carovana delle Alpi iniziera il 30 luglio, e sara preceduta da un evento
di presentazione, che si svolgera nelllambito del Cervino International Film Festival
(Cervinia e Valtounenche, 20-24 luglio, www.promocinema.org/cervinofilmfestival):
quest'anno infatti Legambiente e gli organizzatori del 'piu alto festival cinematografico del
Mondo' si incontreranno alllombra della piramide del Cervino, per un evento
cinematografico in cui i temi ambientali saranno molto presenti nelle numerose proiezioni
in concorso.
http://www.legambiente.com/documenti/2005/0708 carovana_delle Alpi/index.php

Gli appuntamenti della Carovana delle Alpi 2005:

20-24 luglio - Cervino International Film Festival (AO)
1 agosto - Borno (BS)

6-7 agosto - Bormio (SO)

7 agosto - Cimego (TN)

21 agosto - Idro (BS)

26 agosto - Serina (BG)

26 agosto - 18 settembre - Caprino Veronese, Baldo Festival (VR)
31 agosto - Bergamo

9 settembre - Torre Pellice (TO)

10 settembre - Alice (TO)

24 settembre - Omegna (VB)

24 settembre - Chiavenna (SO)

29 settembre - Castro (BG)

30 settembre - Valle Camonica (BS)

1 ottobre - Belluno

1-2 ottobre - Torino

7 ottobre - Val Maira, Dronero (CN)

8 ottobre - Triora (IM)

15 ottobre - Torino

Per maggiori informazioni: andrea.patalani@legambientepiemonte.it;
alpi@legambiente.org; alpi@mail.legambiente.com

IL PROGRAMMA COMPLETO DEI TREKKING DELLA CAROVANA DELLE ALPI 2005

Trekking per conoscere le Alpi, non solo nei loro aspetti paesaggistici, culturali e
naturalistici, ma anche per confrontarsi con i problemi e le prospettive di questa regione
montuosa e di quanti ci vivono, studiano, lavorano. Questo € il senso della proposta di
attivita che Legambiente propone per I'estate 2005: lasciare sempre aperto lo spazio per
interrogativi, confronti con le comunita locali, per una maggiore condivisione delle Alpi



come regione montana europea.

- In Piemonte e Valle d'Aosta (info e iscrizioni: Andrea 339 7946423,
andrea.patalani@legambientepiemonte.it)

30 luglio, Al PIEDI DEL MONTE ROSA

Ritrovo Ore 9.00 parcheggio in fraz. Wold (2 km dopo Alagna, seguendo la strada
principale)

Percorso Partenza con navetta fino ad Acqua Bianca 1492 m, rifugio CAl Barba Ferrero
2247 m, alpeggio Testanera 2265 m

Rientro Fraz. Wold ore18.30

Tempo di percorrenza dell'intero anello: 5 ore

Possibilita di pranzo al rifugio e pernottamento: chi volesse fermarsi a dormire in rifugio
deve contattare i gestori 0163-91919

Informazioni: Andrea 339 7946423

6 e 7 agosto, VALLI DEL MONTE BIANCO

6 agosto: Ritrovo Ore 9.00 piazzale Monte Bianco a Courmayeur 1224 m
Percorso Balconata della Val Ferret 2000 m circa

Rientro Courmayeur ore 16.30

dislivello: 800 m circa

Tempo di percorrenza: 4 ore

7 Agosto 2005: Ritrovo Ore 9.00 La Visaille (capolinea navetta) 1660 m
Percorso Col de la Seigne 2516 m, Col Chavannes

2603 m

Rientro Courmayeur ore 17.30

Dislivello: 943 m

Tempo di percorrenza: 6 ore

Possibilita di pernottamento in campeggio in Val Veny la notte del 6 Agosto

11 e 12 agosto, NATURA E SAPORI DELLA BASSA DORA BALTEA

Giovedi 11 agosto 2005 Ritrovo Ore 9.00 Andrate (TO), area ricreativa 835 m
Percorso Fino a San Giacomo 1255 m

Andrate ore 17.30

dislivello: 420 m circa

Tempo di percorrenza: 4 ore

Venerdi 12 agosto 2005

Ritrovo Ore 9.00 Andrate (TO), parcheggio direzione S.Giacomo 850 m

Rientro Andrate ore 13,30 circa

dislivello: 200 m circa

Tempo di percorrenza: 2 ore

Al rientro possibilita di degustazione e acquisto.Visita allEcomuseo

21 agosto, LE LUCI DEL MONVISO

Ritrovo Ore 8.30 Ostana (CN) in localita La Villa 1282 m

Escursione verso San Nicolao 1422 m, Via di Mort 1500 m, Via dla Carlo 1600 m, Santa
Lucia la Vardetta 1620 m

Rientro Previsto a Ostana ore 19.00

dislivello: 340 m circa



Tempo di percorrenza: 5 ore

Prima della passeggiata visita al museo etnografico e alla mostra itinerante di
Legambiente. Possibilita di cena tradizionale in fraz. | Bernardi, prenotazioni entro il 19
Agosto allo 0175 346091

27 agosto VAL CHISONE

Ritrovo Ore 9.00 ritrovo a Perosa Argentina (TO) in Piazza Il Alpini (Piazza del mercato)
608 m

Salita con auto a Usseaux fino al Pian dell’Alpe 1917 m, ore 10.00 a piedi fino Colle delle
Finestre 2176 m

Rientro Previsto perle ore 17.30

dislivello: 260 m circa

Tempo di percorrenza: 5 ore

Possibilita di variazione del programma su sentieri alternativi da concordare con i
partecipanti il giorno dell’escursione

3 Settembre PARCO CAPANNE DI MARCAROLO

Ritrovo Ore 9.00 Carrosio (AL) guado per Sottovalle 270 m
Percorso facile fino a Sottovalle 470 m e in parte su strada asfaltata
Rientro a Carrosio a piedi (3.30 ore) o in auto

dislivello: 200 m circa

Tempo di percorrenza: 3.30 ore escluso rientro

Accompagnati dalla geologa Lidia Amato

10 settembre | CALANCHI DELLA VAL LEMME

Ritrovo Ore 9.00 Piazza della chiesa di Voltaggio (AL) 336 m

Percorso dal castello di Voltaggio 400 m alla localita Eremiti 700 m
Rientro a Voltaggio a piedi (4 ore) o in auto

dislivello: 400 m circa

Tempo di percorrenza:4 ore escluso rientro

Accompagnati dalla geologa Chiara Spagnolo e da una Guardia Parco

- In Lombardia (iscrizioni e Info: Damiano o Lorenzo, 02 45475777,
alpi@legambiente.org

11-12 agosto: Trekking in Val Veddasca - Camminata dell’Amicizia tra i popoli

Ritrovo: ore 08.30 al capolinea degli autobus a Biegno - Veddasca (VA). Ospitalita per
mercoledi sera per chi viene da lontano

Percorso escursionistico in una delle valli meno conosciute e piu ricche di testimonianze
culturali dell'Alto Verbano

Tempi di percorrenza: 3-4 ore al giorno

Quota di partecipazione: 25 euro (+ tessera Legambiente e/o CAl)

Pernottamento: in tenda (da portare), o in foresteria (necessario il sacco a pelo)
Contatti: Renato - 3207626622 - renato.marmino@horus.it

E' indispensabile prenotare.

19 21 agosto: Trekking tra Valle Camonica e Chiese- Legami di ferro fra piccoli comuni
Ritrovo: ore 10.00 al municipio di Bienno

Conclusione: sulle sponde del Lago d'ldro

Percorso: Bienno (BS) e Cimego (TN), sono due stupendi borghi uniti da una secolare
tradizione di lavorazione del ferro, ma separati da una selvaggia dorsale montuosa. Il



trekking non presenta difficolta, ma richiede gambe allenate.

Quota di partecipazione: divisione delle spese di vitto, trasferimenti e alloggio (+tessera
Legambiente)

Contatti: Valter - 3385976620 - legambientebienno@libero.it

E' indispensabile prenotare

26-27 agosto: | monti del Garda Bresciano-Alla scoperta della Valle di Vesta
Ritrovo: ore 16.00 in localita -Persegne- di Toscolano Maderno (BS)

Percorso: Una camminata per tutti nell'entroterra del piu grande lago insubrico, tra
fragranze mediterranee e 'wilderness' alpina

Tempo di percorrenza: 3 ore al giorno

Pernottamento: in rifugio (necessario il sacco a pelo)

Quota di partecipazione: 15 euro (+ tessera Legambiente)

Contatti: Cristina - 0365641951-3394782248 - righe12@phoenix.it

E' indispensabile prenotare

1-4 settembre: Carovana delle Orobie- Percorsi sostenibili verso il Parco delle Orobie
Bergamasche

Ritrovo: ore 8.45 alla stazione delle autolinee di Bergamo con destinazione Vedeseta
Percorso: adatto a tutti, permettera (con alcuni trasferimenti in bus) di attraversare tutte le
tre valli del Parco delle Orobie Bergamasche: Val Brembana, Val Seriana e Val di Scalve.
Tempo di percorrenza: 3 ore al giorno

Quota di partecipazione: 75 euro (+ tessera Legambiente)

Pernottamento: in strutture pubbliche e in tenda. Necessario il sacco a pelo ed il
materassino da campeggio

Contatti: Paolo - info@legambientebergamo.it 3332744996

E' indispensabile prenotare

3-4 settembre: Trekking delle Alpi Retiche - Natura d'Europa tra Val dei Ratti e Val Masino
Ritrovo: ore 10.00 alla Stazione delle FF.SS. di Verceia (SO)

Percorso: L'itinerario, di carattere escursionistico e piuttosto impegnativo, si snodera sul
percorso Life Natura 2000 realizzato dal'ERSAF Lombardia. Dalla stupenda Val dei Ratti,
si valichera la dorsale retica (2700 m) per poi scendere in Val Masino attraversando una
solenne foresta alpina, solcata da spumeggianti torrenti minacciati da nuovi progetti di
captazione idroelettrica

Tempo di percorrenza: 6 ore al giorno

Pernottamento: in rifugio (necessario il sacco a pelo)

Quota di partecipazione: 25 euro (+ tessera Legambiente)

Contatti: Rossano - 3289722889 - novatemezzola@legambiente.org

E' indispensabile prenotare

10-11 settembre:Trekking dell'Altopiano del Sole -Alla scoperta delle 'Dolomiti Lombarde'
Ritrovo: ore 09.00 alla Stazione di Cividate-Malegno, linea FN Brescia Edolo

Percorso: un itinerario escursionistico su antiche mulattiere della dorsale occidentale della
Valle Camonica tra boschi, villaggi e laghetti alpini

Quota di partecipazione: divisione delle spese di vitto e alloggio (+tessera Legambiente)
Pernottamento: Foresteria degli 'Amici della Natura' di Lozio

Contatti: Roberta - 3385314355 - legambientealtopiano@tiscali.it

E' indispensabile prenotare




16-18 settembre: CICLOTREKKING di VALTELLINA e VALCHIAVENNA (in
collaborazione con FIAB) ' SISTEMI VERDI nel fondovalle di Adda e Mera'

Ritrovo: ore 15.30 Stazione Centrale di Milano

Sistemazioni presso la 'Casanatura Legambiente' di Sernio e la colonia fluviale di
Morbegno

Percorso: 90 km di fondovalle,con scarsi dislivelli, da Tirano a Chiavenna (SO)

Il percorso si sviluppa lungo il fondovalle Valtellinese e Valchiavennasco, da Tirano a
Chiavenna, su piste ciclabili e viabilita secondarie.

L'itinerario, prevalentemente pianeggiante, permettera di apprezzare, finalmente lontano
da traffico e cemento, un paesaggio poco conosciuto anche dagli abituali frequentatori di
queste valli, finalmente svelato grazie alle nuove piste ciclabili e al progetto 'Sistemi Verdi'
della Regione Lombardia. Oggi le valli dell’Adda e del Mera hanno tutte le carte in regola
per competere con i migliori tracciati cicloturistici europei: immersi nella rigogliosa natura
che accompagna i due fiumi, all'ombra della catena delle Alpi Orobie, si pedala tra boschi,
aree protette e estensioni agricole, in cui si inseriscono sorperendenti presenze culturali e
architettoniche.

Grazie alla disponibilita del comune di Morbegno e della Legambiente di Tirano, avremo
confortevoli sistemazioni (NECESSARIO SACCO PELO O LENZUOLA!) con cucina;
viaggio in treno a parte, calcoliamo di spendere in tutto circa 50 euro a testa. E'
obbligatorio essere soci di Legambiente e/o FIAB

Info e iscrizioni: Lorenzo o Damiano, 02.45475777, alpi@legambiente.org Rientro: Milano
Centrale ore 20.30

Iscrizione obbligatoria (i posti sono limitati)

- in Trentino e Alto Adige

2-6 agosto: Trekking dei Passi Dolomitici- Dolomiti: patrimonio dell'Umanita?

Ritrovo: ore 10.30 a Siusi allo Sciliar (BZ) presso la stazione a valle della cabinovia

Percorso: Siusi-Alpe di Tires-Val di Fassa-Cortina d'Ampezzo-Dobbiaco.

I1 percorso ¢ di tipo escursionistico € non presenta particolari difficolta. Esso permette di ammirare
le piu note vette dolomitiche, ma anche di toccare con mano i problemi legati agli eccessi turistici.
Oggi per le Dolomiti si sta confezionando una candidatura come sito del 'Patrimonio dell'Umanita’
nelle liste del'UNESCO: una opportunita di tutela o una operazione di marketing turistico per un
territorio che ne fa gia fin troppo?

Tempi di percorrenza: 5 ore al giorno

Quota di partecipazione: 100 euro per i pernottamenti (5 notti e divisione delle spese per il vitto ed i
trasporti (+tessera Legambiente)

Pernottamento: in rifugi ed ostelli (necessario il sacco a pelo)

Contatto:Luca - 0471971573 - Lorenzo - 0245475777 legambientebz@katamail.com

E' indispensabile prenotare

19 -21 agosto: Trekking tra Valle Camonica e Chiese- Legami di ferro fra piccoli comuni

Ritrovo: ore 10.00 al municipio di Bienno

Percorso: Bienno (BS) e Cimego (TN), sono due stupendi borghi uniti da una secolare tradizione di
lavorazione del ferro, ma separati da una selvaggia dorsale montuosa. Il trekking non presenta
difficolta, ma richiede gambe allenate. Conclusione: sulle sponde del Lago d'Idro

Quota di partecipazione: divisione delle spese di vitto, trasferimenti e alloggio (+tessera
Legambiente)

Contatti: Valter - 3385976620 - legambientebienno@libero.it

E' indispensabile prenotare

- in Veneto e Friuli Venezia Giulia:



2-6 agosto: Trekking dei Passi Dolomitici- Dolomiti: patrimonio dell'Umanita?

Ritrovo: ore 10.30 a Siusi allo Sciliar (BZ) presso la stazione a valle della cabinovia

Percorso: Siusi-Alpe di Tires-Val di Fassa-Cortina d'Ampezzo-Dobbiaco.

Il percorso ¢ di tipo escursionistico € non presenta particolari difficolta. Esso permette di ammirare
le piu note vette dolomitiche, ma anche di toccare con mano i problemi legati agli eccessi turistici.
Oggi per le Dolomiti si sta confezionando una candidatura come sito del 'Patrimonio dell'Umanita’
nelle liste del'UNESCO: una opportunita di tutela o una operazione di marketing turistico per un
territorio che ne fa gia fin troppo?

Tempi di percorrenza: 5 ore al giorno

Quota di partecipazione: 100 euro per i pernottamenti (5 notti e divisione delle spese per il vitto ed i
trasporti (+tessera Legambiente)

Pernottamento: in rifugi ed ostelli (necessario il sacco a pelo)

Contatto:Luca - 0471971573 - Lorenzo - 0245475777 legambientebz@katamail.com

E' indispensabile prenotare

7 agosto - Trekking della Val Canale -I villaggi slavi per 'alpeggio

Ritrovo: ore 10.00 presso il parcheggio del bar 'Da Lucia' di Ugovizza (UD), S.S. Pontebbana
Percorso: Adatto a tutti, bambini compresi, una giornata con pranzo al sacco alla scoperta di un
territorio da sempre condiviso dalle culture latine, slave e germaniche

Tempo di percorrenza: 6 ore

Quota di partecipazione:

3 euro (+ tessera Legambiente)

Contatto: Moreno - 3408645094 - liquentia@libero.it

27-28 agosto, Trekking del Monte Baldo-Il Giardino d'Europa

Ritrovo: ore 9.30 al parcheggio del cimitero di Caprino Veronese (VR)

Conclusione: a Caprino Veronese nell'ambito degli eventi di Baldo Festival

Percorso: un itinerario accessibile a tutti sulla dorsale montuosa che cinge il Lago di Garda, con
boschi e pascoli che ospitano specie botaniche uniche al mondo

Tempo di percorrenza: 6 ore al giorno

Quota di partecipazione: 37 euro (+ tessera Legambiente)

Pernottamento: in rifugio (indispensabile sacco a pelo o lenzuola)

Contatto: Lorenzo - 3482625066 - lorenzo@albi.it

E' indispensabile prenotare

- In Liguria
8-9 ottobre, le Alpi al mare, trekking dellaValle Argentina
programma in preparazione

Ufficio stampa: Fabio Dovana 347 1237770

Invia questa e-mail ad amici o conoscenti che ritieni possano essere interessati alle tematiche
ambientali trattate.

Controlla con periodicita gli aggiornamenti sul sito www.legambientepiemonte.it, segnala il sito
di legambiente ai tuoi conoscenti e diffondi le informazioni.

Grazie!

Per nuovi inserimenti nella mailing list, inviare una e mail a
presidente@legambientepiemonte.it

con oggetto "iscrizione mailing list".




Informativa ai sensi del D. Lgs. n°® 196/2003. L'utilizzo degli indirizzi e mail presenti nell'archivio di Legambiente
Piemonte e Valle d’Aosta sono autorizzati dai possessori o legittimati dall'appartenenza a pubblichi registri, elenchi, atti o
documenti conoscibili da chiunque. Gli indirizzi e mail verranno utilizzati esclusivamente per i servizi informativi di
Legambiente e non verranno assolutamente resi visibili nelle liste di distribuzione, né tantomeno saranno utilizzati e diffusi
presso terzi. In conformita all'art. 3 I'utilizzo dei dati personali da parte di Legambiente Piemonte e Valle d’Aosta non si
configura come trattamento dei dati personali in quanto vengono utilizzati anonimamente o con modalita che non ne
permettano l'identificazione. Ai sensi dell'art. 7 ogni destinatario ha il diritto di conoscere, aggiornare, rettificare o cancellare i
propri dati od opporsi all'utilizzo degli stessi, se trattati in violazione della legge. Per cancellarsi inviare una e mail con oggetto
"rimuovi". In caso contrario viene legittimata la prosecuzione del servizio. Per queste ragioni e per il fatto di non
contenere pubblicita commerciale, questo messaggio non puo essere considerato spam.

Nell'eventualita di variazioni di indirizzo o di necessita di invio ad uno nuovo, preghiamo di segnalarcelo con un messaggio.
Segnalateci pure, e scusateci per il disguido, eventuali duplici invii di e mail. Titolare del trattamento &
presidente@legambientepiemonte.it.




