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LEGAMBIENTE  

PIEMONTE E VALLE D’AOSTA 
Onlus 

INFORMACIRCOLI  N. 335 – Campi estivi di volontariato in Liguria 

Di seguito 2 interessanti campi di volontariato in Liguria: 
 

UN’ IMMERSIONE TOTALE NEL PARCO NATURALE 
DELLE “5 TERRE” 

 
QUANDO: 
1-11   luglio 2005 7-10 anni 
12-22 luglio 2005 11-13 anni 
 

DOVE: 
i ragazzi verranno ospitati presso la scuola materna “Telemaco Signorini”, situata nel borgo di 
RIOMAGGIORE (SP), immerso nel Parco Nazionale delle 5 TERRE, territorio unico nel suo 
genere. 
L’Area Marina Protetta è una delle più belle d’Italia, il Parco Nazionale è stato riconosciuto 
dall’UNESCO “Patrimonio Mondiale dell’Umanità” 
Questo territorio è stato plasmato dall’uomo in secoli di duro lavoro costante e collettivo, 
mantenendo comunque un paesaggio ancora perfettamente in sintonia con la natura che lo circonda. 
Più di 7000km di muretti “a secco” sorreggono terrazzamenti a picco sul mare, coltivati a vigneto e 
uliveto per generazioni e attraversati da una fitta rete di sentieri dalla quale ammirare panorami 
mozzafiato. 

 

ATTIVITÀ: 
Vi proponiamo un soggiorno di immersione totale nel territorio del Parco, alla scoperta del suo 
paesaggio e della sua magia. 
Questi dieci giorni trascorreranno tra un corso di sea watching nel favoloso mare dell’Area Marina 
Protetta e passeggiate sui sentieri del Parco, laboratori sull’uso dell’energia del sole di cui la Liguria 
è tanto ricca, osservazione della flora e della fauna lungo tutto il tratto costiero e tantissimi giochi. 
Durante il soggiorno, i ragazzi verranno quindi a contatto con le diverse realtà che nel parco 
convivono in armonia: mare e montagna, agricoltura e turismo, zone modellate dalla paziente 
azione dell’uomo e natura incontaminata. 
 

ORGANIZZAZIONE: 
Per partecipare al campo è necessario essere soci di LEGAMBIENTE.  
Il numero massimo di partecipanti è fissato in 16 bambini, seguiti da 3 animatori per tutta la durata 
del soggiorno. 
I pasti saranno preparati da uno degli animatori, secondo un menù preparato in collaborazione con 
un esperto di alimentazione. 
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CONTRIBUTO: 
€ 360 a persona, comprensive di quota associativa (tessera delle Bande del Cigno), pensione 
completa, assicurazione, materiali per le attività, trasporti per le uscite. 
La quota non comprende il viaggio di andata e ritorno e quanto non indicato in precedenza. 
 

A CHI RIVOLGERSI: 
Legambiente Liguria - COMITATO REGIONALE LIGURE 

Associazione di Promozione Sociale 

Via Caffa 3/5 B 16129 Genova  

Tel. e Fax 010 319168    orario d’ufficio 10.00-13.00 /15.00-18.00 
www.legambienteliguria.org  
info@legambienteliguria.org 

 
 

ALLA SCOPERTA DELL’ANTICO PRINCIPATO DI SEBORGA  
 

QUANDO: 
9-19   luglio 2005 7/10   anni 
20-30 luglio 2005 11/13 anni 
 

DOVE: 
I ragazzi verranno ospitati nelle strutture adiacenti la scuola di Seborga, situata nella capitale 
dell’omonimo Antico Principato. 
Situato sulle colline della Liguria di Ponente, sulla rinomata Riviera dei Fiori, a pochi minuti 
dall’autostrada Nizza/Genova, il Principato occupa 14 km² di soavi colline ricoperte di fiori e 
vegetazione. 
La capitale, trovandosi a 522 m. di altidudine sul livello del mare, gode di un clima particolarmente 
mite, dove le foschie mattutine del Mediterraneo (3 Km. in linea d’aria) guidano i visitatori nella 
scoperta delle mura del vecchio castello a quattro torri. La sua vista imprendibile copre la costa di 
Bordighera, il vicino Principato di Monaco e la Costa Azzurra francese. 
Un posto fuori dal comune, carico di storia, vicino alla natura, con un’atmosfera particolare e 
magica. 

 

ATTIVITÀ: 
Vi proponiamo un soggiorno di immersione totale nel territorio e nella storia del Principato, alla 
scoperta del suo paesaggio e della sua magia. 
Questi dieci giorni trascorreranno tra un passeggiate sui sentieri della zona, laboratori sull’uso 
dell’energia del sole di cui la Liguria è tanto ricca, osservazione della flora e della fauna, 
rievocazioni delle vicende storiche del Principato e attività tematiche sulle stesse. 
Durante il soggiorno, i ragazzi verranno quindi a contatto con le diverse realtà che nell’area 
convivono in armonia: mare e montagna, floricoltura e turismo, la storia (in programma 
un’escursione ai Balzi Rossi, ad esempio), le serre della famosissima Riviera dei Fiori e la natura 
incontaminata. 
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ORGANIZZAZIONE: 
Per partecipare al campo è necessario essere soci di LEGAMBIENTE.  
Il numero massimo di partecipanti è fissato in 12 bambini, seguiti da 3 animatori per tutta la durata 
del soggiorno. 
I pasti saranno preparati da uno degli animatori, secondo un menù preparato in collaborazione con 
un esperto di alimentazione. 
 

CONTRIBUTO: 
€ 360 a persona, comprensive di quota associativa (tessera delle Bande del Cigno), pensione completa, assicurazione, materiali per 
le attività, trasporti per le uscite. 
La quota non comprende il viaggio di andata e ritorno e quanto non indicato in precedenza. 
 

A CHI RIVOLGERSI: 
Legambiente Liguria - COMITATO REGIONALE LIGURE 

Associazione di Promozione Sociale 

Via Caffa 3/5 B 16129 Genova 

Tel. e Fax 010 319168 Orario d’ufficio 10.00-13.00 /15.00-18.00 
www.legambienteliguria.org 
info@legambienteliguria.org 
 
 
 
 
Invia questa e-mail ad amici o conoscenti che ritieni possano essere interessati alle tematiche 
ambientali trattate.  
Controlla con periodicità gli aggiornamenti sul sito www.legambientepiemonte.it, segnala il sito 
di legambiente ai tuoi conoscenti e diffondi le informazioni.  
Grazie! 
Per nuovi inserimenti nella mailing list, inviare una e mail a 
presidente@legambientepiemonte.it 
con oggetto "iscrizione mailing list". 
 
Informativa ai sensi del D. Lgs. n° 196/2003. L'utilizzo degli indirizzi e mail presenti nell'archivio di Legambiente 
Piemonte e Valle d’Aosta sono autorizzati dai possessori o legittimati dall'appartenenza a pubblichi registri, elenchi, atti o 
documenti conoscibili da chiunque. Gli indirizzi e mail verranno utilizzati esclusivamente per i servizi informativi di 
Legambiente e non verranno assolutamente resi visibili nelle liste di distribuzione, nè tantomeno saranno utilizzati e diffusi 
presso terzi. In conformità all'art. 3 l'utilizzo dei dati personali da parte di Legambiente Piemonte e Valle d’Aosta non si 
configura come trattamento dei dati personali in quanto vengono utilizzati anonimamente o con modalità che non ne 
permettano l'identificazione. Ai sensi dell'art. 7 ogni destinatario ha il diritto di conoscere, aggiornare, rettificare o cancellare i 
propri dati od opporsi all'utilizzo degli stessi, se trattati in violazione della legge. Per cancellarsi inviare una e mail con oggetto 
"rimuovi". In caso contrario viene legittimata la prosecuzione del servizio. Per queste ragioni e per il fatto di non 
contenere pubblicità commerciale, questo messaggio non può essere considerato spam. 
Nell'eventualità di variazioni di indirizzo o di necessità di invio  ad uno nuovo, preghiamo di segnalarcelo con un messaggio. 
Segnalateci pure, e scusateci per il disguido,  eventuali duplici invii di e mail. Titolare del trattamento è 
presidente@legambientepiemonte.it. 


