Il progetto si propone di fornire valide pratiche
per autoprodurre nel ristretto ambito casalin-
go miniorti-giardini gradevoli in cui ottenere
vegetali facili da coltivare e da proteggere
dall’inquinamento, che solitamente vengono
acquistati al market, ricchi in ormoni e pestici-
di (prezzemolo, insalatine, fragole, carote,
ecc). Il metodo colturale segue la normativa
europea per il biologico. Si vuole inoltre forni-
re informazioni sulla valenza filtrante di nume-
rose delle piante da appartamento, valido e,
purtroppo sinora, unico rimedio contro inqui-
namenti nascosti negli arredi e elettrodomesti-
ci, non dichiarati in etichetta (vedi formaldei-
de, toluene, ecc). Il corso vuole dare
un’opportunita di risparmio economico inte-
ressante unita ad un passatempo che puo in-
segnare molto su come si possa rispettare la
natura pur approvvigionandosene (seguendo i
dettami del metodo colturale biologico).
Verranno forniti nuovi spunti sul riciclo familia-
re di numerosi rifiuti affatto inutili (rifiuti orga-
nici, liquidi non salati, acqua potabile usata,
ecc) e verranno date indicazioni di sfruttamen-
to di energia ambientale per il risparmio ener-
getico e la difesa da stagioni troppo calde o
troppo fredde (es: ombreggiamento estivo e
riscaldamento solare passivo invernale).
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Il corso prevede 5 moduli con attivita applicative e
visione di diapositive presso la sede di Legambien-
te Piemonte e Valle d'Aosta in via Thouar 8
(angolo via Nole) a Torino.

Gli incontri si terranno il sabato dalle ore 10 alle
ore 12,30 e verranno fornite dispense ai parteci-
panti.

Sabato 6 marzo
INCONTRO 1: temi da sviluppare: orti-giardino bio-
logici su balconi e terrazzi urbani: riparo
dall'inquinamento, bellezza e salute. miniorti nelle
case della cintura torinese: autosufficienza alimen-
tare e qualita’ nutrizionale del raccolto. da marzo,
pronti? vial!Cura del suolo, esecuzione del com-
post, prevenzione e antiparassitari atossici da au-
toprodurre

Sabato 13 marzo
INCONTRO 2: schede monografiche dei vegetali da
coltivo primavera-estate: specie commestibili pit
idonee, robuste e generose della bella stagione.

Sabato 20 marzo
INCONTRO 3: schede monografiche vegetali da
coltivo autunno vernino: specie commestibili piu
idonee, robuste e generose della stagione fredda.

Sabato 27 marzo
INCONTRO 4: riconoscere insetti e patologie - il
valore di alcune infestanti nel nostro orto

Data ultima lezione
da concordare con i partecipanti
INCONTRO 5: minipacciamature, consociazioni e
rotazioni tra i vegetali — lunazioni e irrigazioni cor-
rette — promemoria fondamentale per chi comin-
cia.

Modalita di iscrizione
NUMERO MINIMO DI PARTECIPANTI: 20
Contributo per il corso:

Per i soci Legambiente 25 euro
Per i non soci 45 euro

PRE-ISCRIZIONE :
Mail: campagne@legambientepiemonte.it
Tel: 011.2215851 Fax: 011.210001

ISCRIZIONE: avuta conferma dell’avvio del corso
Bonifico bancario dell'importo di 25 euro

da versare sul conto corrente bancario intesta-

to a:

Legambiente Piemonte Valle D'Aosta Onlus

Banca Popolare Etica

Codice IBAN 1T96Q0501801000000000114575

Riportare nella causale:

CONTRIBUTO ORTI URBANI

Bonifico Bancario solo di 25 euro,
il saldo, a seconda della modalita prescelta al-
I'inizio del corso

Per informazioni:

Legambiente Piemonte e Valle d'Aosta Onlus
Via Thouar, 8 — Torino

Tel: 011.2215851 Fax 011.210001
campagne@legambientepiemonte.it

SMETTERE DI INQUINARE SI
PUO; SENZA SFORZI ECCESSIVI
RISPARMIANDO DENARO,
ACQUA, ARIAE... AMBIENTE.
BASTA VOLERLO.

ORNELLA NAVELLO, naturalista esperta in
fitoapplicazioni, vive da qualche anno in
campagna immersa in un ortogiardino pieno
di miniabitanti.

E autrice del libro Eco Manuale di Casa.
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