
Settimo Vittone (To) 
Com. Mont. Dora Baltea Canavesana       

Periodo: Leg 58              27/07 – 10/07 
Alloggio: Municipality Guest Quarter
Contributo di partecipazione: 190 €

Settimo Vittone si estende su un’area di 23 kmq, a un altitudine compresa tra i 
260m. del  letto della Dora Baltea e i  2.371m. della colma del  Mombarone. 
Esposto a sud,  gode di  un clima mite e secco. Di  straordinaria importanza 
storica e culturale è il complesso paleocristiano costituito dal Battistero e dalla 
Pieve di San Lorenzo, che dalla rocca del Castello dominano il capoluogo. Il 
paese  è  caratterizzato  da  castagneti,  uliveti  e  vigneti.  Molti  sono  quindi  i 
sentieri, i terrazzamenti, i boschi, i pascoli e i torrenti che sono l’aspetto più 
tipico di un paesaggio veramente incantevole e suggestivo.
I  volontari  saranno  impiegati  nel  ripristino  di  sentieri  della  Via  Francigena, 
sentiero  turistico-paesaggistico  di  grande  interesse  culturale,  nella 
manutenzione  di  aree  di  interesse  pubblico  come  l’area  attrezzata  della 
Palestra di roccia a Montestrutto e il parco giochi, e infine nella riparazione e 
verniciatura  di  staccionate,  pannelli  segnaletici  situati  lungo  le  strade  di 
collegamento tra le frazioni del comune. 
La comunità locale di Settimo accoglierà i volontari con incontri, manifestazioni 
ed eventi facendo conoscere loro il  territorio e i suoi prodotti  tipici: polenta 
grassa, suet gris, zuppa di ajoche, miasse, castagne e burro, formaggi e vino.
Ricco sarà anche il menù delle attività ricreative che avranno la finalità di far 
conoscere l’ambiente montano di Settimo Vittone (la morfologia, le essenze 
arboree,  gli  alpeggi,  l’architettura  rurale,  le  attività  peculiari  dei  montanari 
come la preparazione del burro e del formaggio) e il territorio eporediese con i 
suoi  laghi  (Parco  dei  5  laghi),  il  fiume  (la  Dora-Baltea),  visitabili  sia  in 
bicicletta che in canoa.
La  vicinanza  con  la  città  di  Torino  e  con  la  Valle  d’Aosta  potrà  consentire 
possibili visite (museo Egizio, museo del Cinema, museo delle Scienze Naturali,
…) al Massiccio del Bianco o del Monte Rosa.


