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Torino, 18 gennaio 2012 Comunicato stampa

*In allegato le locandine dei corsi

AUTOPRODURRE ORTAGGI SUL PROPRIO BALCONE IN CITTA'?
E' POSSIBILE!

AL VIA A FEBBRAIO 3 CORSI SUI MINIORTI URBANI BIOLOGICI

NOVITA' DI QUEST'ANNO: LARGO A GENITORI CON FIGLI O NONNI CON NIPOTI PER | CORSI DEDICATI A COPPIE DI GRANDI E
PICCINI

E' arrivato il gelo anche in Piemonte ma le giornate iniziano gia ad allungarsi ed & tempo di prepararsi per le nuove semine. Per chi abita in citta ma ha tanta
voglia di natura, per chi & stufo delle solite begonie o gerani sul proprio balcone, per chi vuole sapere cosa mangia ed ¢ stufo di pagare oro per due peperoni che
sembrano di plastica, arrivano i nuovi corsi organizzati da Legambiente Piemonte e Valle d'Aosta e tenuti da Ornella Navello sui miniorti urbani biologici.

“l corsi sugli orti urbani nascono nel solco tracciato dalle esperienze degli scorsi anni — spiega Fabio Dovana, presidente Legambiente Piemonte e Valle d'Aosta
- Dal 2007 Legambiente propone corsi dedicati all'ecologia domestica con la convinzione che i grandi cambiamenti nascono proprio dai piccoli sforzi e le buone
abitudini di ognuno. Emergenze climatiche o economiche ci spingono a rivalutare i nostri balconi e terrazzi urbani come superfici idonee ad una coltivazione
familiare. La pratica diffusa di autoprodurre in citta molti vegetali commestibili si sta diffondendo sempre di piu. Sicuramente per motivi di sostenibilita, di
economicita, di gradevolezza dell'ambiente ottenuto, ma anche per limitare i danni del cambiamento climatico e rendere piu vivibile la vita in citta in estate o in
inverno”.

Al via quest'anno 3 corsi a Torino: inizio delle lezioni i primi di febbraio ma incontri di presentazione gia il 25 e 27 gennaio. Grande novita di quest'edizione, un
corso interamente dedicato a coppie di adulti e bambini; largo quindi a genitori e figli o nonni e nipoti per imparare insieme antiche tradizioni di coltivazione e
nuovi trucchi per ottenere il massimo nel minimo spazio disponibile.



E' obbligatoria la preiscrizione ai corsi, saranno accettate le iscrizioni fino ad esaurimento posti. Verranno forniti i repellenti atossici per iniziare la cura delle

proprie piante.
Si ringrazia il negozio Natura&Co di Via Accademia Albertina 1bis (Torino) per aver contribuito alla realizzazione dell'iniziativa

Per informazioni e iscrizioni:
Francesca Galante — 392.9214116 — coltivarenatura@legambientepiemonte.it

Ufficio stampa Legambiente Piemonte e Valle d'Aosta: 011.2215851 - 392.9214116
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Un picsolﬂ orto sul balcone o sotto casa? Si puc".-!

di Ornella Navello rti urb ani
CORSO0 di ORTIURBANI BIOLOGICI

in Via Pergolesin® 116

Venerdi 27 gennalo ore 20.00
PRESENTAZIONE del corso e del metodo applicativo alle diverse esigenze

PROGRAMMA
Venerdi 3 febbraio dalle 19.30 alle 21.30

Ortogiardino su balconi e terrazzi - Miniorti in cortili e aiole
Venerdi 10 fehhrain Aalla 19 5 alle 21 30N
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Cura del suolo: Compostaggio e prevenzione squilibri

Venerdi 17 febbraio dalle 19.30 alle 21.30
Vegetali nella stagione fredda: Piante e cure specifiche per i balconi a sud ,nord,ovest,est

Venerdi 24 febbraio dalle 19.30 alle 21.30
Vegetali nella stagione calda: Piante e cure specifiche per i balconi a sud ,nord,ovest,est

Sabato 3 marzo ore 15.00
insetti e patologie: antiparassitari atossici ed economici

MODALITA' D1 1ISCRIZIONE

E' obbligatoria la prelscrizione, saranno accettate Iscrizionl fino ad esaurimento postl.
Telefonare al 592 9214116 o scrivere a: coltivarenatura@legambienteplemonte.it per
prenotare la propria Iscrizione.

Il contributo richiesto & di 60 euro a persona plii tessera obbligatoria.

Verranno forniti i repellenti atossici per iniziare |a cura delle proprie piante

Fer informazionl: con il patrocinio della ::i.n:um:lizimrm ]

Francesca - Legamblente Plemonte tel 592 9214116 : f“":;t

malk: coltivarenatura@legamblenteplemonte.it '*e,,._,:f
=
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Un picaﬂlﬂ orto sul balcone o sotto casa? Si puc‘:-!
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di Ornella Navallu 1Ll uldlll

CORSO0 di ORTI URBANI BIOLOGICI
per coppie di .. grandi e piccini!l!
in Via P. Thouar, & Torino

Mercoledi 25 gennalo ore 20.00 (Via M.Auslliatrice 45)
PRESENTAZIONE del corso e del metodo applicativo alle diverse esigenze

PROGRAMMA
Sabato 4 febbraio dalle 14.00 alle 16.00

Ortogiardino su balconi e terrazzi - Miniorti in cortili e aiole

Sabato 11 febbraio dalle 14.00 alle 16.00
Cura del suolo: Compostaggio e prevenzione squilibri

Sabato 18 febbraio dalle 14.00 alle 16.00
Vegetali nella stagione fredda: Piante e cure specifiche per i balconi a sud ,nord,ovest,est

Sabato 25 febbraio dalle 14.00 alle 16.00
Vegetali nella stagione calda: Piante e cure specifiche per i balconi a sud ,nord ovest,est

Sabato 3 marzo dalle 14.00 alle 16.00
insetti e patologie: antiparassitari atossici ed economici

MODALITA' DI ISCRIZIONE

E' obbligatoria la prelscrizione, saranno accettate Iscrizionl fino ad esaurimento posti.
Telefonare al 592 9214116 o scrivere a: coltivarenatura@legambienteplemonte.it per
prenotare |a propria Iscrizione.

Verranno forniti i repellenti atossici per iniziare la cura delle proprie piante



Fer Informazlonl:
Francesca - Legamblente Plemonte tel: 392 9214116
malk: coltivarenatura@legamblenteplemonte. it

Sl ringrazla Il Negozlo Natura &Co dl Via Accademla Albertina 1bis per aver contribulto alla raalh:zazhm dellinizlaltva
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Un piccolﬂ orto sul balcone o sotto casa? Si puc‘:r!

di Ornella Navello rti urba«ni
CORSO0 di ORTI URBANI BIOLOGICI

in Via P, Thouar, & Torino

Mercoledi 25 gennalo ore 20.00 (Via M.Auslliatrice 45)
FRESENTAZIONE del corso e del metodo applicativo alle diverse esigenze

PROGRAMMA

Sabato 4 febbraio dalle 10.00 alle 12.30
Ortogiardino su balconi e terrazzi - Miniorti in cortili e aiole

Sabato 11 febbraio dalle 10.00alle 12.30
Cura del suolo: Compostaggio e prevenzione squilibri
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Vegetali nella stagione fredda: Piante e cure specifiche per i balconi a sud ,nord,ovest,est

Sabato 25 febbraio dalle 10.00 alle 12.30
Vegetali nella stagione calda: Piante e cure specifiche per i balconi a sud ,nord ovest,est

Sabato 3 marzo dalle 10.00 alle 12.50
insetti e patologie: antiparassitari atossici ed economici

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

E' obbligatoria la prelscrizione, saranno accettate Iscrizioni fino ad esaurimento posti.
Telefonare al 592 9214116 o scrivere a: coltivarenatura@legambienteplemonte.it per

prenotare la propria Iscrizione.
Verranno forniti i repellenti atossici per iniziare la cura delle proprie piante

Per Informazionl: . e
Franzesca - Legamblente Plemonte tel: 392 9214116 T -tz R
malk: coltivarenatura@legamblenteplemonte. it T

51 ringrazia Il Negozlo Natura &Co di Via Accademla Albertina 1bis per aver contribulto alla realizzazione dell'Inizialtva



